
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 

  ومد مفصل ركبة الزجل للخلف  ضالأر يتم الاتزان من وضع الجثو الأفقي بزفع إحدى القدمين عن

  لتصبح مستقيمة ؟

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................................................................................... 

 

 ؟ 
ً
 يزاعى في وضع الاتزان اتجاه النظز للأمام مع اتجاه الزأس للخلف قليلا

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................................................................................... 

 

  على الزكبة مزتفعين لأعلى ؟يكون 
ً
 الجذع والزأس في مهارة الاتزان هصفا

 ) خطأ (                           -                             ) صح ( -

..................................................................................................................................................................................... 

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .....................................الاسم : ................. ابتدائي ثاني – ورقة عمل الأسبوع الخامس

 ..................................الفصل : ..................

 


