
 

 

 

 

 

 للعبارات التالية :  ةالمناسباختر الإجابة 

 

 ن أحد مهارات الوثب والذي يعرف بالوثب لأسفل ؟  يعد الهبوط بالقدمي 

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................... 

 

 من وضع الاقعاء باليدين على الأرض ؟ 
ً
 تؤدى مهارة الوقوف على الرأس نصفا

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................... 

 

 ن متجهه للأمام ؟  وأصابع القدمي 
ً
ن معا  يكون الهبوط بالارتقاء بالقدمي 

 . (خطأ)                           -                            . (صح) -

..................................................................................................................... 

 

  ة الوقوف على الرأس من مهارات الثبات والاتزان ؟تعد مهار 

 ) خطا (                                                        ) صح (                        

..................................................................................................................... 

 

 المملكة العربية السعودية

 
 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية
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