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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 ابتدائي ثاني:الصف   -  لأولاورقة عمل للأسبوع 
 

 

 

 الاجابة الصحيحة : اختر

 يجب ان يراعى فـ اختيار الاغذية الصحية ان يكون الغذاء
 

  متوازنا عـ قدر كبير

 

  غير متوازن عـ قدر كبير

 ؟التقليل من السعرات الحرارية يؤدي الى 
 

  النحافة

 

  السمنة

 من الكنوز الثمينة التي نغفل عنها ؟

 

  الماء

 

  العصير

 

 الاحتياج اليومي للسعرات الحرارية :

 

  يوفره الغذاء الصحي

 

  لايوفره الغذاء الصحي

 

 

 

 

  

  

  

  


