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 نصفاالاتشان 
 على الزكبت  

الحقوق محفوظة لوزارة 
 هـ1443التعليم 

 ثاني ابتدائيصف 
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وسارة التعلين
الإدارة العاهت للتعلين بمنطقت تبىك

 البذنيتبإشزاف قسن التربيت 

 عزض بىربىينت

 نواف محمد المنيف. أ: إعداد 
 محمد بوخليف. أ: مراجعة 

https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 
 





 يجب أن تكىن الذراعان ممذودتين كاهلاً للجانبين ؟ 
 خطأ صح



 يتجو النظز للأهام هع اتجاه الزأص للخلف قليلاً ؟ 
 خطأ صح



 يكىن الظهز في وضع تقىص لأعلى ؟

 خطأ صح



كيف يتن تغيير هعذل التنفض أثناء 
 المجهىد البذني ؟


