
https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 
 





 
 

 
 

https://www.youtube.com/c/nawafjn/videos


 صح

 خطأ

 

التسلق من المهاراث الحركيت الأساسيت التي تتم بتتابع منتظم لأداء اليدين 
 والرجلين ؟



 صح

 خطأ

 تبدأ مهارة التسلق من وضع الىقىف المىاجه للحبال المعلقت ؟ 



 صح

 خطأ

 تبدأ حركت الصعىد للأعلى بمسك الحبل باليدين ؟


