
https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 
 







 
 

 
 

https://www.youtube.com/c/nawafjn/videos


 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 

الغراء الصحً ٌوفس الاحتٍاجات الٍومٍة مه السعسات 
 الحسازٌة والمجموعات الغرائٍة للجسم ؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 يحب أن ٌكون الغراء متواشواً على قدز كبير؟ 



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

قلة السعسات الحسازٌة تؤدي إلى الىحافة ووقص  
 الوشن ؟



 أذكس كٍفٍة اختٍاز الغراء الصحً ؟


