
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 تعتبر مهارة التصويب من المهارات الحركية الغبر أساسية ؟ 

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................................................................................... 

 

 يتم التصويب باليد أو القدم بأساليب متنوعـــة ؟ 

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................................................................................... 

 

 : من أبرز العوامل التي تؤثر على تصويب الكرة باليد أو القدم 

 . رما ذكخفيفة أو ثقيلة .                           ـ جميع وزنها  –                      ـ حجم الكرة صغيرة أو كبيرة .

..................................................................................................................................................................................... 

 

  ة من خلال انتاج قوة عضلية ي القدم يتم تصويب الكرة بتحريكها مباشر
 
ي اليد أو ف

 
ف

 لتوجيهها نحو الهدف ؟

 ) خطا (                                                        ) صح (                        

..................................................................................................................................................................................... 

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .....................................الاسم : ................. ابتدائي ثالث – ورقة عمل الأسبوع السادس

 ..................................الفصل : ..................

 


