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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  ابتدائي ثبلث  : الصف   -   الثبلثورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 

 يعتبر التسلق مه المهبراث الحركيت الأسبسيت التي تتم بتتببع مىتظم لأداء اليديه والرجليه ؟
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 يتطلب التسلق التحكم في أداء الأجزاء المتحركت مه الجسم والسيطرة عليهب صعىد ووزول ؟
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 

يقبض الطبلب ببليديه علً أحد عبرضت السلم التي العمىديت لق مه وضع الىقىف المىاجه للسلالم تبدأ مهبرة التس

 تكىن في مستىي صدرة ؟

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 

 

 

  

  

  


