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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 ابتدائي ثالث:الصف   -  الثانيورقة عمل للأسبوع 
 

 

 

 اختار الاجابة الصحيحة :

  ؟ يمكن أداء حركة الدوران من أوضاع ابتدائية
 

  صح

 

  خطأ

 حركة يتم فيها تدوير الجسم حول محوره :
 

 الدوران

 

 الحركة

 يشجع الطلاب عـ لف أجسامهم لأكثر من لفة ؟

 

 صح

 

 خطأ

 ؟ الرقبة و الاكتافيتضمن لف الجسم لف كلا من العمود الفقري و 

 

  صح

 

  خطأ

 

 

 

 

  

  

  

  


