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هي المهاراث الحركٍت الأساسٍت التً تتن : التسلق 
 بتتابع هٌتظن لأداء الٍدٌي والرجلين ؟

 خطأ صح



 

 تبدأ ههارة التسلق هي وضع الىقىف المىاجَ لسلالم العاهىدٌت ؟

 خطأ صح



 

تكىى القدهاى على الأرض بجاًب بعضهوا والمشطاى ٌشيراى 
 للأهام في اتجاٍ السلن العاهىدي ؟
 خطأ صح



 
 شكرا لكن أصدقائً لمساعدتً



أذكر هىاصفاث الأداء الصحٍح لمهارة 
 التسلق ؟


