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https://www.youtube.com/c/nawafjn/videos


 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 

اندوزان حسكت ٌتم فٍها تدوٌس الجسم حىل محىزه انعسضً 
 أو الأفقً انري يمثم خط وسط الجسم ؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

يمكه أداء حسكت دوزان الجسم حىل محىزه انعسضً مه  
 أوضاع ابتدائٍت مختهفت مثم انىقىف والجهىس عهى أزبع ؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

يمكه عمم زبع أو وصف أو ثلاثت أزباع أو دوزة كامهت مه  
 انثباث ومه الحسكت حىل المحىز انعسضً نهجسم ؟



أذكس خطىاث الأداء انصحٍح نلانتفاف 
واندوزان حىل محىزي الجسم انطىلي 

 وانعسضً ؟


