
 الثالثالفصل الدراسي 

 طجم تحضير

1 

 البدنية والدفاع عن النفسالتربية 

 ـه /المعلم 

 رابع ابتدائيصف 

4 

 المدرسة

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 

 هـ 14......لعام  

 نواف المهيف ، سلطان القرنييوسف العيسى ، : إعداد 



 أهذاف انترتُح انثذَُح

 اٌذظخ اٌغبدعخ اٌذظخ اٌخبِغخ اٌذظخ اٌشاثؼخ اٌذظخ اٌثبٌثخ اٌذظخ اٌثبنْخ اٌذظخ الاًٌَ  

             الأدذ
             الاثنْن
             اٌثلاثبء
             الاسثؼبء
             اٌخّْظ

 : .....................................الاطى 

 : ................................انتخصص 

 : ..........................طُىاخ الخبرج

 : ..........................يىاد انتذرَض

 : .............................عذد الحصص

 : ....................................الدؤهم 

 : .............................اطى الدذرطح

 : ............................يذَز الدذرطح

 : .........................الدشزف انترتىٌ

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  أهداف التربية البدنية

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 



 خغح تذرَض يُهج انترتُح انثذَُح 
 انُفضعٍ وانذفاع 

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  عام -رابع ابتدائي صف 

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 

 الأطثىع  انتارَخ انىحذج الخبراخ انتعهًُُح الحصص
اللياقة -المرونة  -قوة عضلات البطن  1

 القدرة العضلية -الرشاقة  -القلبية التنفسية 
 

 الأولى
 

 1443/8/17من
 1443/8/21إلى

 الأول 

 الأنماط الغذائية الصحية 1
 الأطعمة التي يجب التقليل من تناولها

 1443/8/24من
 1443/8/28إلى

 انثاٍَ 

 تمرير الكرة باليدين من فوق الرأس 1
 (الرافعة)تمرير الكرة باليدين من أسفل 

 
 الوحدة الرابعة 

 كرة السلة 

 1443/9/2من
 1443/9/6إلى

 انثانث

 (الوقوف المشي الجري)تنطيط الكرة من  1
 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

 1443/9/9من
 1443/9/13إلى

 انزاتع

وقفة  -المسكة الامامية  -مسك المضرب  1
 الإرسال المنخفض -الاستعداد

 
 الوحدة الثامنة
 الريشة الطائرة

 1443/9/16من
 1443/9/24إلى

 الخايض

 الضربة الأمامية بوجه وظهر المضرب 1
 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

 1443/10/7من
 1443/10/11إلى

 انظادص

 التمرير بيد واحدة من مستوى الكتف 1
 تمرير الكرة باليدين من أسفل

الوحدة 
 الخامسة
 كرة اليد

 

 1443/10/14من
 1443/10/18إلى

 انظاتع

 (الوقوف  المشي الجري)تنطيط الكرة من  1
 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

 1443/10/21من
 1443/10/23إلى

 انثايٍ

 الأطثىع  انتارَخ انىحذج الخبراخ انتعهًُُح الحصص
الوحدة الاولى  (وقفة الارتكاز الأمامي/)الوقفات  1

 الكاراتيه 
 

 1443/10/28من
 1443/11/3إلى

 
 انتاطع

اللكمة )المهارات الهجومية من الحركة 
-آوى-جودان( /"الأمامية المستقيمة

 "تسوكي

الوحدة الثانية 
 الكاراتيه

اللكمة )المهارات الهجومية من الحركة  1
-آوى-شودان(/ "الأمامية المستقيمة

 "تسوكي

الوحدة الثالثة 
 الكاراتيه 

 

 1443/11/6من
 1443/11/10إلى

 
 انعاشز

 
الركلة /)المهارات الهجومية من الحركة 

 "جيري-ماي( "الأمامية
الوحدة الرابعة 

 الكاراتيه 
 "جملة حركية"تطبيقات الأداء  1

 (تعزيز نواتج التعلم)
الوحدة 
الخامسة 
 الكاراتيه

 1443/11/13من
 1443/11/15إلى

الحادٌ 
 عشز

 1443/11/20من مراجعة عامة واختبارات
 1443/11/24إلى

انثاٍَ 
 عشز

 1443/11/27من مراجعة عامة واختبارات
 1443/12/1إلى

انثانث 
 عشز 

 ........................ه الدذرطح/يذَز............................... ه انترتىٌ /الدشزف: ................................. ه الدادج /يعهى

 بدايت إجازة عيد انفطر 9/24 بدايت اختبار انفترة انثانيت 11/6     -  بدايت اختبار انفترة الاولى  9/9
 عىدة اندراست بعد عيد انفطر 10/7
 إجازة يطىنت 10/24-25
 إجازة يطىنت 11/16-17

 بدايت الاختباراث اننهائيت 11/20 

المعهًت   / عنصر انهياقت انبدنيت سيقدو خلال حصت يستقهت وسيعسز في انىحدة انتعهيًيت المقرر بها في دنيم المعهى 
 بالإيكاٌ تأجيم دروش انىحدة الأولى إلى الأسبىع انثانث وتقديى دروش انىحدة انرابعت بدلًا ينها   -



 انثغٍلىج عضلاخ 

 لٌح ػضلاد اٌجطن   –ثبٌظذخ رذسّجبً ثذنْبً ّنِّ ػنبطش اٌٍْبلخ اٌّشرجطخ ّّبسط 

 ّؼشف اٌطشّمخ اٌزِ رمبط ثيب لٌح ػضلاد اٌجطن

 ّظيش لذسرو ٌٍزغٍت ػٍَ اٌّؼٌلبد اٌنفغْخ أثنبء اٌنشبط اٌجذنِ

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 



 انزشالح 

 ثبلأداء اٌششبلخ رذسّجبً ثذنْبً ّنِّ ػنبطش اٌٍْبلخ اٌجذنْخ اٌّشرجطخ ّّبسط 

 طشق رنّْزيب فْو ً أنٌاع اٌششبلخ ًاٌؼٌاًِ اٌّؤثشح ّزوش 

 ّزؼضص ٌذّو اٌذّبط ٌٍّشبسوخ ًثزي اٌجيذ فِ اٌنشبط اٌجذنِ 

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 



 الدزوَح

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 

 اٌّشًنخ -ثبٌظذخ ثذنْبً ّنِّ ػنبطش اٌٍْبلخ اٌجذنْخ اٌّشرجطخ ّّبسط رذسّجبً 

 ّزوش ِفيٌَ اٌّشًنخ ًطشق لْبعيب

 ّظيش اعزؼذاداً ٌزجبًص اٌظؼٌثبد ثشجبػخ أثنبء ِّبسعخ اٌنشبط اٌجذنِ



 انعضهُحانمذرج 

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 

 اٌمذسح اٌؼضٍْخ –ثبلأداء ثذنْبً ّنِّ ػنبطش اٌٍْبلخ اٌجذنْخ اٌّشرجطخ ّّبسط رذسّجبً 

 ّزوش ِفيٌَ اٌمذسح اٌؼضٍْخ 

 ّزّزغ ثبٌّشبسوخ ِغ صِلائو أثنبء ِّبسعخ اٌنشبط اٌجذنِ



 انهُالح انمهثُح انتُفظُح

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 

 ثبٌظذخ اٌٍْبلخ اٌمٍجْخ اٌزنفغْخثذنْبً ّنِّ ػنبطش اٌٍْبلخ اٌجذنْخ اٌّشرجطخ ّّبسط رذسّجبً 

 ِفيٌَ اٌٍْبلخ اٌمٍجْخ اٌزنفغْخ ً طشّمخ لْبعيب ّزوش 

 رزؼضص ٌذّو الاعزؼذاداد ٌضجظ اٌنفظ ًاٌزذىُ فِ الانفؼبلاد أثنبء اٌّنبفغخ 



 الأنماط انغذائُح انصحُح

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 

 الأنّبط اٌغزائْخ اٌظذْخّّبسط نشبطبً ثذنْبً ّؼضص ِن ِفيٌَ 

 (اٌجٌدح / اٌزنٌع / اٌىّْخ ) ػٍَ الأنّبط اٌغزائْخ اٌظذْخ ّزؼشف 

 ّجشص لذسارو اٌفشدّخ أثنبء اٌّشبسوخ فِ انشطخ ىزه اٌخجشح اٌزؼٍّْْخ



 الأطؼّخ اٌزِ ّجت اٌزمًٍْ ِن رنبًٌيبّّبسط نشبطبً ثذنْبً ّؼضص ِن ِفيٌَ 

 ػٍَ الأطؼّخ اٌزِ ّجت اٌزمًٍْ ِن رنبًٌيبّزؼشف 

 ّجشص لذسارو اٌفشدّخ أثنبء اٌّشبسوخ فِ انشطخ ىزه اٌخجشح اٌزؼٍّْْخ

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 

 الأععًح انتٍ يجة انتمهُم يٍ تُاولذا



 تمزَز انكزج تانُذٍَ يٍ فىق انزأص

 طذْذخّؤدُ ِيبسح رّشّش اٌىشح ثبٌْذّن ِن أعفً ثطشّمخ 

 طذْذخّزوش اٌخطٌاد اٌفنْخ ٌّيبسح رّشّش اٌىشح ثبٌْذّن ِن أعفً ثطشّمخ 

 ّجذُ رؼبًنبً أثنبء أداء اٌنشبط اٌجذنِ

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 



 (انزافعح)تمزَز انكزج تانُذٍَ يٍ أطفم 

 طذْذخثطشّمخ ( اٌشافؼخ)ّؤدُ ِيبسح رّشّش اٌىشح ثبٌْذّن ِن أعفً 

 طذْذخّزوش اٌخطٌاد اٌفنْخ ٌّيبسح رّشّش اٌىشح ثبٌْذّن ِن أعفً ثطشّمخ 

 ّجشص جٍذاً أثنبء اٌنشبط اٌجذنِ

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 



 (الجزٌ/ الدشٍ / انىلىف )تُغُظ انكزج يٍ 

 طذْذخثطشّمخ ( اٌجشُ/ اٌّشِ / اٌٌلٌف )ّؤدُ  ِيبسح رنطْظ اٌىشح ِن 

 (اٌجشُ/ اٌّشِ / اٌٌلٌف )ّزوش  اٌخطٌاد اٌفنْخ ٌّيبسح رنطْظ اٌىشح ِن 

 ّجذُ  رؼبًنبً أثنبء أداء اٌنشبط اٌجذنِ 

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 



انمىاَين انضزورَح الحذَثح انتٍ تحكى 
 كزج طهح  –انهعثح 

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 

 ّزذشن ثفؼبٌْخ أثنبء ِّبسعخ اٌنشبط اٌجذنِ 

 اٌغٍخاٌّلائّخ ٌـ ٌؼجخ وشح اٌّلاثظ ّزؼشف ػٍَ 

 ّجشص لذسارو اٌفشدّخ أثنبء اٌّشبسوخ فِ انشطخ ىزه اٌخجشح اٌزؼٍّْْخ



 (الدظكح الأيايُح)يظك الدضزب 

 طذْذخثطشّمخ ( اٌّغىخ الأِبِْخ)ّؤدُ ِيبسح ِغه اٌّضشة 

 اٌجْذحّزوش ثؼض اٌفٌائذ لاعزؼّبي اٌّغىخ 

 ّجذُ دّبعبً أثنبء اٌنشبط اٌجذنِ

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 



 ولفح الاطتعذاد

 طذْذخّؤدُ ِيبسح ًلفخ الاعزؼذاد ثطشّمخ 

 الاعزؼذادّزوش خطٌاد الأداء اٌظذْخ ٌٌلفخ 

 ّجذُ انضجبطبً أثنبء أداء اٌّيبسح

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 



 الإرطال الدُخفض

 طذْذخّؤدُ ِيبسح الاسعبي اٌّنخفض ثطشّمخ 

 اٌّنخفضّزوش اٌخطٌاد اٌفنْخ لأداء ِيبسح الإسعبي 

 ّجذُ دّبعبً أثنبء اٌنشبط اٌجذنِ

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 



 انضزتح الأيايُح تىجه وظهز الدضزب

 طذْذخّؤدُ ِيبسح اٌضشثخ الأِبِْخ ثٌجو ًظيش اٌّضشة ثطشّمخ 

 اٌّضشةّؼذد خطٌاد الأداء اٌظذْذخ ٌّيبسح اٌضشثخ الأِبِْخ ثٌجو ًظيش 

 ّجذُ جٍذاً أثنبء رأدّخ اٌنشبط اٌجذنِ

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 



انمىاَين انضزورَح الحذَثح انتٍ تحكى 
 انزَشح انغائزج  –انهعثح 

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 

 انترتُح انثذَُح وانصحُح 

 ّزذشن ثفؼبٌْخ أثنبء ِّبسعخ اٌنشبط اٌجذنِ 

 ّزوش اٌمٌانْن اٌضشًسّخ اٌزِ رذىُ اٌّنبفغخ فِ اٌشّشخ اٌطبئشح 

 ّجشص لذسارو اٌفشدّخ أثنبء اٌّشبسوخ فِ انشطخ ىزه اٌخجشح اٌزؼٍّْْخ



 انتًزَز تُذ واحذج يٍ يظتىي انكتف

 طذْذخّؤدُ ِيبسح اٌزّشّش ثْذ ًادذح ِن ِغزٌٍ اٌىزف ثطشّمخ 

 اٌىزفّزوش خطٌاد الأداء اٌظذْخ  ٌّيبسح اٌزّشّش ثْذ ًادذح ِن ِغزٌٍ 

 ّغزخذَ أٌفبظبً دغنخ فِ اٌزشجْغ أثنبء ِّبسعخ اٌنشبط اٌجذنِ

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهُى
 فزَك عًم: إعذاد 
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لأياو، )تمزَز انكزج تانُذٍَ يٍ أطفم 
 (نهجاَة، ونلأعهً

 ثطشّمخ طذْذخ ( لأِبَ، ٌٍجبنت، ًٌلأػٍَ)ّؤدُ ِيبسح رّشّش اٌىشح ثبٌْذّن ِن أعفً 

 ّؼذد خطٌاد الأداء اٌظذْخ ٌّيبسح رّشّش اٌىشح ثبٌْذّن ِن أعفً 

 ّجذُ اعزؼذاداً ٌضجظ اٌنفظ ً الانفؼبلاد أثنبء اٌنشبط اٌجذنِ 

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5
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 (الجزٌ/ الدشٍ / انىلىف )تُغُظ انكزج يٍ 

 ثطشّمخ طذْذخ ( اٌجشُ/ اٌّشِ / اٌٌلٌف )ّؤدُ ِيبسح رنطْظ اٌىشح ِن  

 (اٌجشُ/ اٌّشِ / اٌٌلٌف )ّؼذد اٌخطٌاد اٌفنْخ لأداء ِيبسح رنطْظ اٌىشح ِن  

 ّغزخذَ أٌفبظبً دغنخ فِ اٌزشجْغ أثنبء ِّبسعخ اٌنشبط اٌجذنِ  

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5
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انمىاَين انضزورَح الحذَثح انتٍ تحكى 
 كزج َذ –انهعثح 

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5
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 ّزذشن ثفؼبٌْخ أثنبء ِّبسعخ اٌنشبط اٌجذنِ 

 وشح اٌْذّزوش اٌمٌانْن اٌضشًسّخ اٌزِ رذىُ اٌّنبفغخ فِ 

 ّجشص لذسارو اٌفشدّخ أثنبء اٌّشبسوخ فِ انشطخ ىزه اٌخجشح اٌزؼٍّْْخ



 (ولفح الارتكاس الأيايٍ/)انىلفاخ 

 ّؤدُ ًلفخ الاسرىبص الأِبِِ ِن اٌزذشن ٌلأِبَ ًاٌخٍف ثبٌشجً اٌْغشٍ ًاٌّْنَ 

 الاسرىبص الأِبِِ ِن اٌزذشن ٌلأِبَ ًاٌخٍف ثبٌشجً اٌْغشٍ ًاٌّْنَ ّظف ًلفخ 

 ّجشص لذسارو اٌزارْخ أثنبء ِشبسوزو انشطخ اٌٌدذح اٌزؼٍّْْخ 

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5
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 (انهكًح الأيايُح الدظتمًُح)
 "تظىكٍ-آوي-جىداٌ/" 

 تسوكي بالذراع الجمنى والجسرى من التحرك للأمام والخلف -آوى-المستقجمة جودانالأمامجة اللكمة يؤدي 

 الجمنى والجسرى من التحرك للأمام والخلف بالذراع يؤدي اللكمة الأمامجة المستقجمة 

 يعزز الثقة بالنفس أثناء مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعلجمجة 

 .................ـح الدذرطح/يذَز :........................ ـح انترتىٌ /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أطٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبط طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتارَخ ...........انُىو 

 .رنفْز الادّبء  -1
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 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت
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 الجمنى والجسرى من التحرك للأمام والخلف بالذراع يؤدي اللكمة الأمامجة المستقجمة 

 يقدر الأبطال السعوديجن المبرزين في الكاراتجه 
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 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت
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 "جمهح حزكُح"تغثُماخ الأداء 
 (تعشَش َىاتج انتعهى)
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 الأدواخ والأنعاب انزَاضُح

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  أنشطة التعلم
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 كرة يد  –كرة طائرة  –كرة سلت  –كرة لدم  -1
 .أطواق  -2
 .حبال طبيت  -3
 هراتب طبيت  -4
 .ههر  -5
 سلن رياضي -6

 .صافرة  -7
 .ألواع  -8
 .كراث صغيرة  -9

 .كراث طبيت  -10
 .حواجز المفز  -11
 .عصي خشبيت -12

 .لوارير هياه  -1
 .حبال بلاستيك  -2
 .أنابيب هياه الري  -3
 لواصك أرضيت   -4
5- 
6- 

7-   
8-   
9-   

10-   
11-   
12-   

 سباق نقل الكرات  -1

 حماية الحصن  -2

 تكوين دوائر بالعدد -3

 نقل البيض داخل السلة  -4

 سباق الزحف تحت الحبل  -5

 سباق تتابع الوثب  -6

 سباق الدحرجة  -7

 سباق الحصول على الكنز -8

 أحسن توازن  -9

 صيد الحمام  -10

 تتابع الحجل  -11

 سباق دحرجة الكرة -12

 الأدواخ والأنعاب انزَاضُح
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