
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 

 

 . 
ً
 أثناء تنطيط الكرة ًميل الجزء العلىي من الجسم إلى الخلف كليلا

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................................................................................... 

 

 . ثبت العضد  عند بدء التنطيط ًتحرن الساعد من مفصل المرفم وٍ

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................................................................................... 

 

  خالفة .م دلا ٌعالكرة أو لمسها باللدم أو الساق دون كصد ) غير متعمد ( فإهه  اصطدامفي حالة  

 ) خطأ (                                                        ) صح (

..................................................................................................................................................................................... 

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .........................الاسم : ............................. ابتدائي رابع– ورقة عمل الأسبوع الرابع

 الفصل : ....................................................

 


