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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 ابتدائي رابع:الصف   -  الثانيورقة عمل للأسبوع 
 

 

 

 اختار الاجابة الصحيحة :

  ؟ تتمتع الأنماط الغذائية الصحية بـ عدة مميزات
 

  صح

 

  خطأ

 منها الأطعمة : التقليلمن الأطعمة الني يجب 
 

 الطازجة

 

 المعلبة

 ؟ تتضمن الجودة المغذيات الكلية و الدقيقة اللازمة

 

 صح

 

 خطأ

 ؟ الغذائية الحاجات من حيث الطاقةيجب أن تلبي الأنماط 

 

  صح

 

  خطأ

 

 

 

 

  

  

  

  


