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 الزأصتمزيز الكزة باليديه مه فىق 
 

تمزيز الكزة باليديه مه أسفل 
 الزافعت

الحقوق محفوظة لوزارة 
 هـ1443التعليم 

 رابع ابتدائيصف 
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وسارة التعليم
الإدارة العامت للتعليم بمىطقت تبىك

 البدويتبإشزاف قسم التربيت 

 عزض بىربىيىت

 نواف محمد المنيف. أ: إعداد 
 سلطان القرني . أ: مراجعة 

https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 
 







 
 

 
 

https://www.youtube.com/c/nawafjn/videos


 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 

عىد أداء تمزيز الكزة باليديه مه فىق الزأص تمسل الكزة 
 باليديه وتكىن الذراعان ممدودتان للأعلً ؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 

تسير الكزة في عىد أداء تمزيز الكزة باليديه مه فىق الزأص 
 اتجاي أفقي وإلى الأسفل قليلاً حتى يتسلمها الشميل؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 

مه أسفل تدفع الكزة بالأصابع عىد أداء تمزيز الكزة باليديه 
 دفعت بسيطت في اتجاي المستلم وفي مستىي جذعً ؟؟


