
https://twitter.com/sasp00
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https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 
 







 
 

 
 

https://www.youtube.com/c/nawafjn/videos


 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 

صيادج استهلاك : مه تىصياخ منظمح اىصحح اىعالديح 
 اىفىامه والخضاس واىثقىه والدنسشاخ والحثىب اىناميح ؟ 



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 

استخذاً اىذهىن غير : مه تىصياخ منظمح اىصحح اىعالديح 
 الدشثعح أو اىضيىخ اىنثاتيح ؟ 



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 

خفض استهلاك اىسنش الدنشس اىزي : مه تىصياخ منظمح اىصحح اىعالديح 
 يضيفه الدصنع أو اىطاهي أو الدستهيل إلى الأغزيح أو الدششوتاخ  ؟ 



أرمش تعض الأطعمح اىتي يجة اىتقييو 
 منها ؟


