
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 

اللاعب بأن تبمى إحدى لدمٌة ملامسة للأرض أثناء تنفٌذ الرمٌة الحرة من فوق ) . ٌلزم المانون  

 حائط الصد ( ؟

 

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

............................................................................................................................ 

 

 : تماس المرونة المفصلٌة عن طربك لٌاس 

 

 ( مرونة الكتف)                                                  (        مرونة الجذع)                            

............................................................................................................................ 

 ة من فوق حائط الصد تحرن الرجل الخلفٌة للأمام مع اطلاق الكرة باتجاه عند تصوٌب الرمٌة الحر

 المرمى ؟

 

 

 )خطأ (                                                            ) صح (

............................................................................................................................ 

 

 ًالاتزان هو محصلة الموى المؤثرة على الجسم تساوي صفراً وهذا ٌعنً أن الجسم ٌكون ساكنا؟ 

   

 ) خطا (                                                          ) صح (               

............................................................................................................................ 

 تستخدم التمرٌرة البندولٌة للجانب فً المسافات المصٌرة عندما تكون الكرة فً مستوى الحوض ؟0

 

 ) خطأ (                      ) صح (                                                                  

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 الاسم : ...................................................... متعسط ثالث – سبع  الااس ورقة عمل الأ

 الفصل : ....................................................

 


